PACC-ER NEWSLETTER

Welcome to the PACC-ER study and our
first newsletter!

Thank you for being part of this important
research! We are excited to have you join us in the
PACC-ER study, where we are learning more about
common respiratory and gastrointestinal (Gl)
illnesses.
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PACC-ER HOJA INFORMATIVA

iBienvenido al estudio PACC-ER y a nuestro
primer boletin informativo!

iGracias por ser parte de esta importante
Investigacion! Estamos emocionados de que nos
acompafie en el estudio PACC-ER, donde estamos
aprendiendo mds sobre enfermedades respiratorias
y gastrointestinales (Gl) comunes.
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A special thank you to the 586 participants who are
returning after taking part in our previous PACC
study from 2020 to 2023, where we looked at how
COVID-19 spread in rural communities. We are also
grateful for those of you who have been completing
surveys each week and sending in samples since
September. Whether you are just starting or have
been with us for a while, your involvement is
essential.

As we continue collecting data and samples, we’ll
be analyzing the information and sharing what we
learn through newsletters like this and on our study
website. We want to keep you updated on our
progress, so please feel free to reach out with any
questions, suggestions, or concerns.

This study would not be possible without
participants like you. Thank you for your time and
support!

Queremos agradecer especialmente a los 586
participantes que regresan después de haber
participado en nuestro estudio pasado de PACC, de
2020 a 2023, en el que analizamos como se propaga
el COVID-19 en las comunidades rurales. También
agradecemos a quienes han estado completando
encuestas cada semana y enviando muestras desde
septiembre. Si recien esten comenzando o si ya lleva

un tiempo con nosotros, su participacidn es esencial.

A medida que sigamos recopilando datos y muestras,
analizaremos la informacién y compartiremos lo que
aprendamos a través de este boletin y en nuestro
sitio web del estudio. Queremos mantenerlo
actualizado sobre nuestro progreso, asi que no dude
en comunicarse con nosotros si tiene alguna
pregunta, sugerencia o preocupacion.

Este estudio no seria posible sin participantes como
usted. jGracias por su tiempo y apoyo!
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STUDY UPDATES

Recruitment

1505 participants have been enrolled in the study.

ACTUALIZACIONES DEL ESTUDIO

Reclutamiento

Se han inscrito 1505 participantes en el estudio.

The study included participants of all ages. Here is the age breakdown.

El estudio incluyé participantes de todas las edades.
A continuacion se muestra el desglose por edad.

<5 years / afos
22%

5-17 years |/ aiios
17%

Payment structure
change

You will get $5 each time you fill
out a follow-up survey about an

>65 years / aios
27%

18-64 years / anos
34%

Cambio en la estructura
de pago

Recibird $5 cada vez que complete una
encuesta de seguimiento sobre una

illness. After you report a new rm1 enfermedad. Después de informar una

illness, you may be asked to
complete surveys 14 and 28 days
later to check how you’re doing.
You will receive payment for these
surveys completed through March
15, 2025 soon. Future payments
will be sent about every three
months.

Summer study visit

Starting in May 2025, our study team will reach
out to schedule your summer visit. You may
get a link to schedule the visit on your own.

ol d)

nueva enfermedad, es posible que se le
solicite que complete encuestas 14 y 28
dias después para verificar cdmo sigues
sigue despues de la enfermedad.
Pronto recibird el pago por estas
encuestas completadas hasta el 15 de
marzo de 2025. Los pagos futuros se
enviardn aproximadamente cada tres

meses.

Visita de estudio de verano

A partir de mayo de 2025, nuestro equipo de estudio
se pondra en contacto con usted para programar tu
visita de verano. Es posible que recibas un enlace
paraprogramar la visita por tu cuenta.
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EARLY RESULTS

This winter has brought high levels of
respiratory and Gl illness activity.

The Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) estimates that this is the worst influenza
(flu) season since the 2009 influenza A HIN1
pandemic. So far this season SARS-CoV-2 and
RSV co-circulated with influenza adding to the
respiratory illness burden. On top of that,
norovirus, which causes vomiting and diarrhea,
has caused more illness this year than in any
year since at least 2012.

In the PACC-ER study, since October, about

e 10% had influenza

e 6% had COVID-19

e 4% had RSV

e 3% had norovirus
Children under 5 and school-aged children have
had the highest illness rates.

RESULTADOS INICIALES

Este invierno se vierno altos niveles de actividad
de enfermedades respiratorias y
gastrointestinales.

Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) estiman que esta es la peor
temporada de influenza (gripe) desde la
pandemia de influenza A HIN1 de 2009. El
SARS-CoV-2 y el VRS circularon al mismo tiempo
que la influenza, lo que aumento la carga de
enfermedades respiratorias. Ademas, el
norovirus, que causa vomitos y diarrea, ha
causado mas enfermedades este afio que en
cualquier otro afio desde al menos el 2012.

En el estudio PACC-ER, desde octubre,
aproximadamente

e 10% tuvo influenza

e 6% tuvo COVID-19

e 4% tuvo VSR

e 3% tuvo norovirus
Los nifios menores de 5 afios y los nifios en edad
escolar han tenido las tasas de enfermedad mas

altas.

Percentage of infected participants by each pathogen and age group

Porcentaje de participantes infectados por cada patégeno y grupo de edad
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SARS-CoV-2 (COVID-19) respiratory syncytial virus (RSV)
SARS-CoV (COVID-19) virus respiratorio sincitial (VRS)

norovirus
norovirus

influenza (flu)
influenza (gripe)

e Regular updates of respiratory and Gl illness e Se pueden encontrar actualizaciones periddicas

activity from this study can be found at: de la actividad de enfermedades respiratorias y
https://marshfieldresearch.org/pacc. gastrointestinales de este estudio en:

https://marshfieldresearch.org/pacc_es
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REMINDERS

Sample collection kits

Each person has their own
sample collection kit, so please
only use your own. If you have
questions or need help with
the kits, feel free to reach out
to us.

The kit number is located on
the side of the collection tube.
Entering this number on the
survey helps us link the sample
to you. Only collect a kit when
instructed to on your survey.

Weekly surveys

If you do not receive your electronic survey when

expected, please call us to complete.

Report any new illnesses between weekly surveys
by either calling the study team or completing the
"Report New lliness" survey using the link from your

previous week's survey.
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RECORDATORIOS

Kits de recoleccion de
muestras

Cada persona tiene su propio kit de
recoleccién de muestras, por lo que le
recomendamos que utilice Unicamente
el suyo. Si tiene preguntas o necesita
ayuda con los kits, no dude en
comunicarse con nosotros. El nimero
de kit se encuentra en el costado del
tubo de recoleccion. Ingresar este
numero en la encuesta nos ayuda a
vincular la muestra con usted. Recoja
un kit dnicamente cuando se le indique
en su encuesta.

Encuestas semanales
Si no recibe su encuesta electrénica en el momento

esperado, lldmenos para completarla.

Informe cualquier nueva enfermedad entre las
encuestas semanales llamando al equipo del estudio o
completando la encuesta "Reportar Nueva

Enfermedad" utilizando el enlace de la encuesta de la

semana anterior.

Clincards / Payment cards
If you need assistance, please call
Greenphire 215-609-4378, select
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option 3.

We would love to hear your suggestions for future

newsletters! Feel free to email us or leave a
comment at the end of your weekly survey.

Contact Information
Phone: 800-468-9700
Email: pacc@marshfieldresearch.org

Website: https://marshfieldresearch.org/pacc

Clincards / Tarjetas de pago
Si necesita ayuda, llame a Greenphire al
215-609-4378 y seleccione la opcidn 3.

iNos encantaria conocer tus sugerencias para futuros

boletines! No dudes en enviarnos un correo

electrénico o dejar un comentario al final de la

encuesta semanal.

Informacion del contacto

teléfono : 800-683-1992

Email: pacc@marshfieldresearch.org

sitio web: https://marshfieldresearch.org/pacc_es
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