Instrucciones para la recoleccion
de muestras de heces

PACC-ER Version 1.0
Preguntas: Llame sin costo al 800-683-1992 o envie un correo electronico a
pacc@marshfieldresearch.org.

Cada kit contiene:

(1) Caja (1) Sobre de envio prepagado (1) Guantes
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(1) "Gorro" para el inodoro (3) Forros para pafales (si se solicitan) (1 Bolsa de hielo
(1) Bolsa de riesgo biolégico Dentro de la bolsa de riesgo bioldgico: Otros articulos necesarios:
(1) Vial de recoleccion con liquido en el (1) Boligrafo

interior y cuchara en la tapa
(1) Hoja absorbente
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Informacion de seguridad: Importante:

Mantenga el kit fuera del alcance de los nifios y las mascotas. NO e Lea y siga las instrucciones antes de comenzar.
beba el liquido del vial de recolecciéon. En caso de ingestion, llame * Haga esto ahora: Saque la bolsa de hielo del kit y péngala en
INMEDIATAMENTE a un médico. el congelador.

* PRIMERA evacuacion después de recibir este kit:
Recoja la muestra.
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Para aquellas personas que usan paiales:

« ANTES de defecar: Cologue un forro
de panal (incluido en el kit) en el centro
del panal.

e Utilice un nuevo pafal y un nuevo forro
si el participante orina sin defecar.

¢ Recoja una muestra de heces del panal.
Siga las instrucciones,
pero omita los pasos 3-5 y 10. Deseche
el panal y el forro después de la
recoleccion.

Lavese las manos minuciosamente
con agua y jabdon. Manos secas.

Coloqgue el "gorro” sobre el asiento
del inodoro hacia la parte posterior
de la taza, cerca del tanque.
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Vuelva a poner la tapa bien
APRETADA vy agite el tubo
para mezclar.

Retire el "gorro” para el inodoro
del kit. Despegue el forro de papel
del reverso de la cinta adhesiva de
doble faz de los bordes exteriores
del "gorro".
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Pdéngase los guantes. Abra el vial de
recoleccion. Utilice la cuchara de la
tapa del vial para transferir las heces
al vial hasta que el liquido alcance
la linea roja. Si es posible, tome
muestras de varias zonas de

las heces.

Apriete la tapa y agite

Saque el vial de recoleccion de la
bolsa de riesgo bioldgico. Coloque
el vial sobre una superficie limpia
y seca en el bano. Deje la hoja
absorbente EN LA BOLSA.
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Expulse la deposicion (muestra de
heces) en el "gorro”.

Procure no
orinar sobre
las heces.
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Escriba la fecha de recoleccion de la
muestra en el exterior del vial.
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Vacie el "gorro"” en el inodoro y tire
la cadena para eliminar las heces y el
papel higiénico. Deseche el "gorro”.
Tirar el "gorro” por el inodoro puede
dafar el sistema de alcantarillado o
provocar atascos en su casa.
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Coloque el vial en la bolsa de riesgo
bioldgico. Retire la lengleta adhesiva
de la bolsa y doble la parte superior
de la bolsa encima de la ranura.
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Lavese las manos minuciosamente
con agua y jaboén.

Envie el kit por correo lo antes
posible. NO envie el kit por correo
un domingo. Guarde el vial en el
refrigerador y la bolsa de hielo en el
congelador hasta su envio.
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Quitese los guantes y descartelos.
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Cuando esté listo para enviar por
correo, cologue la bolsa de hielo y la
bolsa de riesgo bioldgico en la caja.
Introduzca la caja en el sobre de
envio prepagado. Cierre el sobre y
envielo por correo.
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