
Kit para la recolección de muestras nasales
PACC-ER Versión 1.0 
Preguntas: Llame sin costo al 800-683-1992 o envíe un correo electrónico a  
pacc@marshfieldresearch.org. 

 

Cada kit contiene: 

BIOHAZARD

FROZEN
ROOM TEMPERATURE

REFRIGERATE

(1) Caja

(1)  Bolsa para 
riesgos 
biológicos

(1) Sobre con el gasto del envío pagado

Dentro de la bolsa para riesgos biológicos:
(1) Tubo de recolección con un líquido 
(1)  Bastoncito de algodón (hisopo) esterilizado  

que parece un Q-Tip largo
(1) Papel absorbente

Otros elementos necesarios:
(1) Taza o vaso limpio 
(1) Bolígrafo o marcador de trazo fino 
(1)  Mascarilla. Recomendamos ponerse una mascarilla  

si va a recolectar una muestra de otra persona. 

Marshfield Clinic Health System

Información de seguridad: Mantenga el kit fuera del alcance de los niños y las masco-
tas. NO beba el líquido del vial de recolección. En caso de ingestión, llame INMEDIAT-
AMENTE a un médico.
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Lávese y séquese las manos 
antes de abrir el kit. Tome una 
taza o un vaso limpio y un 
bolígrafo. 

 Quítele la tapa al tubo. Ponga el 
tubo en la taza o el vaso para que 
quede derecho.

  Retire el bastoncito de la fosa 
nasal. Repita el paso 6 en la otra 
fosa nasal, usando el mismo 
bastoncito.

Enrosque nuevamente la tapa en 
el tubo para que cierre de forma 
hermética.

Ponga la bolsa para riesgos 
biológicos dentro de la caja.  
Cierre la caja.

Ponga el bastoncito dentro  
del tubo CON LA PUNTA  
HACIA ABAJO.

Ponga el tubo dentro de la bolsa 
para riesgos biológicos. Selle la 
bolsa; quite el excedente de aire de 
la bolsa poniéndola sobre la mesa y 
apretándola suavemente antes  
de sellarla.

Ponga la caja dentro del sobre 
para hacer el envío. Selle el sobre.

Envíe el kit por correo lo antes 
posible. NO lo envíe por correo 
un domingo.

Lávese y séquese las manos  
otra vez.

Encuentre el punto de quiebre en el 
palillo del bastoncito. Doble el palillo 
del bastoncito contra el borde del 
tubo en el punto de quiebre hasta que 
se separe. Bote la parte de arriba del 
palillo del bastoncito que usted tocó.

Abra el paquete del bastoncito de 
algodón. NO toque la punta del 
bastoncito con los dedos ni deje 
que toque ninguna superficie.

 Inserte suavemente el bastoncito 
en la nariz hasta que no vea la 
punta. Haga rotar el bastoncito 
dentro de todo el interior de la 
fosa nasal al menos dos veces.

Escriba la fecha de recolección 
de la muestra en el exterior del 
vial. 

 Saque el bastoncito de algodón 
y el tubo de la bolsa para 
riesgos biológicos. Ponga los 
artículos sobre una superficie 
limpia y seca. NO saque el papel 
absorbente de la bolsa.
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